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図書館のおすすめ絵本



鹿児島市立図書館では、乳幼児とその保護者が 
安心して利用できる環境づくりに努めています。

 
 
 
 
 
 
 

◆授乳室◆（男性も使用可）

階児童室奥に設置

乳幼児期の子どもたちは、絵本の中のひとつひとつの絵に興味
をもち、まねっこをしたり、それらを指差しては、知っている言
葉を発したりしながら少しずつ成長するものです。

そのような子どもの成長を促すために、絵本をとおして、優し
い言葉で語りかけたり、笑いかけたりしながら、心のふれあいを
深めてほしいと思います。

この「絵本ガイド」では、０歳から３歳ぐらいまでによく読ま
れる、鹿児島市立図書館おすすめの絵本を紹介しています。

また、巻末には、読んだ本とその時の子どもの様子や絵本につ
いての感想が記入できる「読書通帳」のページを用意しました。

子どもの成長の証としてこのガイドに読み聞かせの 
記録を残しながら、楽しいひとときを過ごせる絵本に 
出合えることを心から願っています。

◆ベビーカー◆（館内で無料貸出）

階正面入り口横に準備

◆赤ちゃんえほんのへや◆

階譲渡本コーナー隣に設置
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鹿児島市立図書館のおはなし会 
鹿児島市立図書館では、様々なおはなし会を行っています。お気軽においでください。

１ キッズタイム（幼児～小学生対象）
【読 み 手】市内の読書グループや市立図書館ボランティアグループ
【日時・会場】 土主に 曜日 14:00～14:30・２階ＡＶホール

２ おはなしのじかん（幼児～小学生対象）
【読 み 手】市立図書館職員 
【日時・会場】木曜日 15:30～16:00

14 :00～14:30

・１階おはなしのへや

３ がらがらどんおはなし会（幼児～小学生対象） 
【読 み 手】市立図書館ボランティア「おはなし文庫がらがらどん」
【日時・会場】①　７月第１土曜日「がらがらどん七夕まつり」

②１２月第１土曜日「がらがらどんクリスマス会」
③　３月第１土曜日「がらがらどんお誕生会」
14:00～14:40・２階AVホール

４ あかちゃん・幼児のためのおはなし会（０～３歳児対象）
【読 み 手】市立図書館ボランティア「りとるコアラ」
【日時・会場】第２・４金曜日 ・２階ＡＶホール  

２歳児から
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絵本ガイド（０～３歳児向け）掲載作品一覧
対象 番号 書 名 作 者 出版社

赤ちゃんのための 色のえほん 桑原伸之 さく あすなろ書房
あがりめ さがりめ ましませつこ 絵 こぐま社
いない いない ばあ 松谷みよ子 文 瀬川康男 え 童心社
おたんじょうび まついのりこ 作・絵 偕成社
おつきさまこんばんは 林明子 さく 福音館書店
おててがでたよ 林明子 さく 福音館書店
おはよう なかがわりえこ さく やまわきゆりこ え グランまま社
おひさま あはは 前川かずお 作・絵 こぐま社
おふろだ、おふろだ！ わたなべしげお ぶん おおともやすお え 福音館書店
おふろで ちゃぷちゃぷ 松谷みよ子 文 いわさきちひろ え 童心社
がたん ごとん がたん ごとん 安西水丸 さく 福音館書店
きゅっ きゅっ きゅっ 林明子 さく 福音館書店
くだもの 平山和子 さく 福音館書店
くつくつあるけ 林明子 さく 福音館書店
くまさん くまさん なにみてるの？ エリック＝カール え ビル＝マーチン ぶん 偕成社編集部 やく 偕成社
ごぶごぶ ごぼごぼ 駒形克己 さく 福音館書店
ころ ころ ころ 元永定正 さく・え 福音館書店
こんにちは わたなべしげお ぶん おおともやすお え 福音館書店
じゃあじゃあ びりびり まついのりこ さく 偕成社
だっこして にしまきかやこ 作 こぐま社
だるまさんが かがくいひろし さく ブロンズ新社
でてこい　でてこい   はやしあきこ/さく 福音館書店
てん てん てん  わかやましずこ/さく 福音館書店
どうぶつのおかあさん  小森厚/ぶん　藪内正幸/え 福音館書店
ととけっこう よが あけた こばやしえみこ/案　ましませつこ/絵 こぐま社
どろんこ どろんこ！ わたなべしげお/ぶん　おおともやすお/え 福音館書店
にんじん せなけいこ/さく・え 福音館書店
ねこが いっぱい グレース・スカール/さく　やぶきみちこ/やく 福音館書店
ねないこ だれだ せなけいこ/さく・え 福音館書店
バルンくん こもりまこと/さく 福音館書店
ぴょーん ポプラ社
ぶー ぶー ぶー こかぜ さち/さく　わきさか かつじ/絵 福音館書店
ぶーぶー じどうしゃ 山本忠敬/さく 福音館書店
ふね バイロン・バートン/さく・え　こじままもる/やく 金の星社
ママだいすき まどみちお/文　ましませつこ/絵 こぐま社
まるまる 中辻悦子/さく 福音館書店
もう おきるかな？ まつのまさこ/ぶん　やぶうちまさゆき/え 福音館書店
もこ もこもこ 谷川俊太郎/作　元永定正/絵 福音館書店
よ・だ・れ 小風さち/文　及川 賢治/絵
りんご 松野正子/ぶん　鎌田暢子/え 童心社
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福音館書店

まつおかたつひで/作・絵
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対象 番号 書 名 作 者 出版社
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いちご 平山和子/さく 福音館書店
おにぎり 平山英三/ぶん　平山和子/え 福音館書店
おやすみなさいコッコさん 片山健/さく・え 福音館書店
おやすみなさいのほん マーガレット・ワイズ・ブラウン/ぶん　石井桃子/訳　ジャン・シャロー/え 福音館書店
かお かお どんなかお 柳原良平/作・絵 こぐま社
かじだ、しゅつどう 山本忠敬/さく 福音館書店
がちゃがちゃ どんどん 元永定正/さく 福音館書店
きんぎょが にげた 五味太郎/作 福音館書店
サンドイッチ サンドイッチ 小西英子/さく
しゅっぱつ しんこう！ 福音館書店
しろくまちゃんのほっとけーき こぐま社
ぞうくんの さんぽ なかのひろたか/さく・え　なかのまさたか/レタリング 福音館書店
たまごのあかちゃん かんざわとしこ/ぶん　やぎゅうげんいちろう/え 福音館書店
ちいさなうさこちゃん ディック・ブルーナ/ぶん・え　いしいももこ/やく 福音館書店
ちいさなねこ 石井桃子/さく　横内襄/え 福音館書店
なにをたべてきたの? 岸田衿子/文　長野博一/絵
ぼくのくれよん 長新太/おはなし・え
まるくて おいしいよ こにしえいこ/さく 福音館書店
やさい 平山和子/さく 福音館書店
わたしのワンピース にしまきかやこ/えとぶん こぐま社

３
歳
児
か
ら

ありこのおつかい 石井桃子/さく　中川宗弥/え 福音館書店
おおきなかぶ A.トルストイ/再話　内田莉莎子/訳　佐藤忠良/画

岸田衿子/さく　中谷千代子/えかばくん 福音館書店
ぐりとぐら 中川李枝子/さく　大村百合子/え 福音館書店
しろねこしろちゃん 森佐智子/文　Maya Maxx/絵 福音館書店
しんせつなともだち 方軼羣/作　君島久子/訳　村山知義/画 福音館書店
だるまちゃんとてんぐちゃん 加古里子/さくえ 福音館書店
ちいさいしょうぼうじどうしゃ ロイス・レンスキー/ぶん・え　わたなべしげお/やく 福音館書店
ちいさなさかな ディック・ブルーナ/ぶん・え　いしいももこ/やく 福音館書店
ティッチ パット・ハッチンス/さく・え　いしいももこ/やく 童話館出版
どうやってねるのかな やぶうちまさゆき/さく 福音館書店
とべ！ちいさいプロペラき 小風さち/作　山本忠敬/絵 福音館書店
とんとん とめてくださいな こいでたん/ぶん　こいでやすこ/え 福音館書店
ながーいはなでなにするの？ 齋藤槇/さく 福音館書店
はけたよはけたよ かんざわとしこ/ぶん　にしまきかやこ/え 偕成社
はなを くんくん ルース・クラウス/ぶん　マーク・シーモント/え　きじまはじめ/やく 福音館書店
はらぺこあおむし エリック=カール/さく　もりひさし/やく
ふしぎなナイフ 中村牧江 林健造/作  福田隆義/絵 福音館書店
めの まど あけろ 谷川俊太郎/ぶん　長新太/え
ロージーのおさんぽ パット=ハッチンス/さく　わたなべしげお/やく

福音館書店
山本忠敬/さく
わかやまけん/絵　森比左志・わだよしおみ/文

講談社
佼成出版社

福音館書店

福音館書店

偕成社

偕成社



４

０歳児から１歳児・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
１ 赤ちゃんのための 色のえほん
桑原 伸之／さく あすなろ書房
白いシャツからもぞもぞ。もぞもぞもぞ。白いシャツから、白

いうさぎさんがもぞもぞ。赤、青、黄、白、緑の色と形とお話を
上手につないだ色の認識絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

２ あがりめ さがりめ
ましま せつこ／絵 こぐま社
昔からある手遊びや、身体を使った遊びのためのわらべうた

を集め、子ども自身が「これ、やって!」と思うように紹介して
います。

読んだ日 年 月 日 メモ

３ いない いない ばあ
松谷 みよ子／文 瀬川 康男／え 童心社
「いない いない ばあ」と語りかけていっしょに楽しむことで、
大人もあかちゃんも、たちまち笑顔に。親子の信頼を深めるき
っかけになる一冊です。

読んだ日 年 月 日 メモ

４ おたんじょうび
まつい のりこ／作・絵 偕成社
ぶーぶー、ゴロゴロ。絵がお話してくれる字のない絵本。子

どもにわかりやすいハッキリした絵で表現しています。赤ちゃ
んといっしょに、楽しいお話を作ってください。

読んだ日 年 月 日 メモ

５ おつきさまこんばんは
林 明子／さく 福音館書店
金色に輝くお月様が、ページをめくるごとに様々な表情を見

せてくれます。子どもが寝る前に読み聞かせる絵本として、特
におすすめです。

読んだ日 年 月 日 メモ



５

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・おすすめ４０冊
６ おててがでたよ
林 明子／さく 福音館書店
すっぽりかぶった衣服から、あかちゃんが手を出し、頭を出

し、足を出し…。あかちゃんが次々と体の部分に出会っていく
絵本です。 

読んだ日 年 月 日 メモ

７ おはよう 
なかがわ りえこ／さく やまわき ゆりこ／え グランまま社
おひさまが朝、目を覚まして、顔を洗って、はみがきをして、

身支度をして、お空に登場するまでが描かれています。子ども
のしつけにもとても役立つ絵本です。 
読んだ日 年 月 日 メモ

８ おひさま あはは 
前川 かずお／作・絵 こぐま社
声を出して笑うと、何だか元気が出てきます。ページをめく

れば「あははあはは」という笑顔がいっぱいです。さあ、みん
なでいっしょに笑いましょう。 

読んだ日 年 月 日 メモ

９ おふろだ、おふろだ！
わたなべ しげお／ぶん おおとも やすお／え 福音館書店
遊んで汚れたくまくんが、お母さんに捕まり、お父さんとお

風呂に入るお話。当たり前の日常は、とても幸せなことだとい
うことに気付かせてくれる一冊です。 

読んだ日 年 月 日 メモ

10 おふろで ちゃぷちゃぷ 
松谷 みよ子／文 いわさき ちひろ／え 童心社
タオルを持って、せっけん持ってどこ行くの？わかった！ 

お風呂だ！ 淡い水彩で描かれた、いわさきちひろの絵から、暖
かさが伝わってきます。

読んだ日 年 月 日 メモ



６

０歳児から１歳児・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
11 がたん ごとん がたん ごとん
安西 水丸／さく 福音館書店
「がたんごとん がたんごとん」と走る機関車。「のせてくだ

さーい」ホームで待っているのは、あかちゃんの身近な物や動
物たち。フレーズの繰り返しがリズミカルで心地よいお話です。

読んだ日 年 月 日 メモ

12 きゅっ きゅっ きゅっ
林 明子／さく 福音館書店
「おいしいスープ いただきまーす」最初にこぼしてしまう

のはネズミさん、次にうさぎさん、そしてクマさんも。食べこ
ぼしを拭いてあげることの繰り返しのシンプルな絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

13 くだもの
平山 和子／さく 福音館書店
すいか、もも、りんごなど、細部まで丁寧に描かれた果物は、

とてもみずみずしくて、本物以上においしそう。「どうぞ」「あ
りがとう」とやりとり遊びをして存分に楽しめます。

読んだ日 年 月 日 メモ

14 くつくつあるけ
林 明子／さく 福音館書店
白くて、ぽっこり丸いあかちゃんのくつが1 足。「ぱた ぱ

た」歩いて、さんぽにお出かけ。歩き始めたばかりのあかちゃ
んに、おさんぽの前にも、後にも、読んであげたい一冊です。

読んだ日 年 月 日 メモ

15 くまさん くまさん なにみてるの？
エリック＝カール／え ビル＝マーチン／ぶん 偕成社編集部／やく 偕成社
リズミカルなフレーズでカラフルな動物たちが出てきます。

問答遊びを繰り返しながら、身近な動物と色彩の感受性を豊か
に育む絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ



７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・おすすめ４０冊
16 ごぶごぶ ごぼごぼ
駒形 克己／さく 福音館書店
ぷくぷくぷく ごぶごぶ ごぼごぼ じゃわじゃわじゃわ…。 

新鮮な言葉の響きと鮮やかな色合いの図形。あかちゃんといっ
しょにアートで不思議な世界を楽しんでみてください。

読んだ日 年 月 日 メモ

17 ころ ころ ころ
元永 定正／さく・え 福音館書店
いろいろな色をした小さな玉が転がり出しました。絵本の上

をところせましと動きまわります。子どもたちが体でその動き
を感じ、鮮やかな色の世界を楽しむことができる絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

18 こんにちは
わたなべ しげお／ぶん おおとも やすお／え 福音館書店
くまくんがお花やすずめ、ねこなどに出会って「こんにちは」

とあいさつします。ページをめくるたびに、いっしょに「こん
にちは」と言い合いながら楽しみましょう。

読んだ日 年 月 日 メモ

19 じゃあじゃあ びりびり
まつい のりこ／さく 偕成社
「じどうしゃ ぶーぶーぶーぶー」「みず じゃあじゃあじゃ

あ」楽しく明解な絵とリズミカルなことば。日常に溢れた様々
な擬音から物を認識する絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

20 だっこして
にしまき かやこ／作 こぐま社
カンガルーも、ひよこも、くまくんも、「だっこしてー」と

せがむと、おかあさんやおとうさんがいろんなだっこをしてく
れます。あかちゃんはみんな、だっこが大好きです。

読んだ日 年 月 日 メモ



８

０歳児から１歳児・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
21 だるまさんが
かがくい ひろし／さく ブロンズ新社
「だ・る・ま・さ・ん・が」左右に動くだるまさん。ページ

をめくると…。だるまさんのコミカルな動きとコロコロと変わ
る表情が可愛らしい絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

23 てん てん てん
わかやま しずこ／さく 福音館書店
赤いところに黒い小さなてんてんがあるのは、何でしょう?

ぐるぐるとうずをまいているのは? 暗やみにぽっぽっぽっと光
るのは? 昆虫の特徴を学べる絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

24 どうぶつのおかあさん 
小森 厚／ぶん 藪内 正幸／え 福音館書店
動物の母親は、どうやって自分の子どもを運ぶのでしょうか。

子どもたちが好きな動物を 13 種類登場させ、まるで写真のよ
うに、母が子を連れ歩く様を描いた作品です。

読んだ日 年 月 日 メモ

25 ととけっこう よが あけた
こばやし えみこ／案 ましま せつこ／絵 こぐま社
元気なにわとりさんが、みんなを起こしてまわります。わら

べうたをもとにしたシンプルなストーリー。わらべうたを知ら
なくても、リズミカルに読んで楽しめる一冊です。

読んだ日 年 月 日 メモ

22 でてこい　でてこい
はやし あきこ／さく　福音館書店
　いろいろな動物たちが次から次へと色紙から飛び出してき
て、「何がでてくるかな？」とワクワクしながら、楽しく読め
流、色と形の愉快な絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・おすすめ４０冊

27 ねこが いっぱい
グレース・スカール／さく やぶき みちこ／やく 福音館書店
ねこは、あかちゃんが初めて出会う一番身近な動物です。大

きいねこ・小さいねこ・太ったねこ…楽しいねこたちが次々に
登場。「にゃーお」といっしょに声をあげて楽しみましょう。

読んだ日 年 月 日 メモ

28 ねないこ だれだ
せな けいこ／さく・え 福音館書店
夜の９時です。おばけがなかなか寝ない子をおばけの世界に

連れていってしまいます。シンプルなはり絵と独特のストーリ
ーで、子どもたちをひきつけてやまない絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

29 バルンくん 
こもり まこと／さく 福音館書店
小さいエンジンと軽い車体が特徴のバルンくんは、元気よく

サーキットへ向かいます。表情豊かな自動車たちといっしょに
レースを楽しむバルンくん。大人気の乗り物絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

30 ぴょーん
まつおか たつひで／作・絵 ポプラ社
かえるが、ぴょーん。いぬが、ぴょよよーん。ばったが、ぴ

ょーん。にわとりとひよこが親子でぴょーん。いろいろな生き
物がとびはねる様子を描いた絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

27 にんじん
せな けいこ／さく・え 福音館書店
「にんじんの好きな子だあれ」うまもきりんも、さるもかば

もみんなおいしそうに食べます。「ニンジンが好きな子は、明
るくて元気な子だよ」と伝えるのにぴったりの絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

28 ねこが いっぱい
グレース・スカール／さく やぶき みちこ／やく 福音館書店
ねこは、あかちゃんが初めて出会う一番身近な動物です。大

きいねこ・小さいねこ・太ったねこ…楽しいねこたちが次々に
登場。「にゃーお」といっしょに声をあげて楽しみましょう。

読んだ日 年 月 日 メモ

29 ねないこ だれだ
せな けいこ／さく・え 福音館書店
夜の９時です。おばけがなかなか寝ない子をおばけの世界に

連れていってしまいます。シンプルなはり絵と独特のストーリ
ーで、子どもたちをひきつけてやまない絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

30 バルンくん 
こもり まこと／さく 福音館書店
小さいエンジンと軽い車体が特徴のバルンくんは、元気よく

サーキットへ向かいます。表情豊かな自動車たちといっしょに
レースを楽しむバルンくん。大人気の乗り物絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

９

26 どろんこ どろんこ！
わたなべ しげお／ぶん おおとも やすお／え 福音館書店
山を作り、穴をほり、水を流して…バケツとシャベルを持っ

て、どろんこになって遊ぶくまくんのお話です。どろんこ遊び
を楽んでいる喜びがあふれてくる絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ
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31

読んだ日 年 月 日 メモ

32 ぶー ぶー ぶー
こかぜ さち/さく　わきさか かつじ/絵　福音館書店
　あかいじどうしゃ、ぶーぶーぶー。あおいじどうしゃ、ぷー
ぷーぷー。きいろいじどうしゃ、ぱっぱっぱっ。最後にでてき
たのは、どんなじどうしゃ? 車が次々でてくる楽しい絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

32 ぶーぶー じどうしゃ
山本 忠敬／さく 福音館書店
「じどうしゃ」っていろんな種類があるんだね。おうちにあ

る自動車、マイクロバス、郵便車、パトカー、救急車に消防車。
様々な自動車の形を覚えられる絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

33 ふね
バイロン・バートン／さく・え こじま まもる／やく 金の星社
うみです。ぼーとをこいでいるひとがいます。よっとはかぜ

にのってはしります。他にも、ふぇりーやぎょせん、しょうぼ
うてい、…。いろいろなふねが登場する絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

34 ママだいすき
まど みちお／文 ましま せつこ／絵 こぐま社
動物のお母さんと子どもが幸せいっぱいに、オッパイを飲ん

だり、お話したり、追いかけっこをしたり、…。その様子に詩
人まどみちお先生が楽しい言葉をつけた絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

ぴょーん
まつおか たつひで／作・絵 ポプラ社
かえるが、ぴょーん。いぬが、ぴょよよーん。ばったが、ぴ

ょーん。にわとりとひよこが親子でぴょーん。いろいろな生き
物がとびはねる様子を描いた絵本です。
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40 りんご
松野 正子／ぶん 鎌田 暢子／え 童心社
「あかいりんご、きいろいりんご、ピンクのりんご」お母さ

んが食べやすい大きさに切ってくれて…。最後はみんなで、「あ
あ おいしい。」とてもリアルに描かれたりんごの絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

36 もう おきるかな？
まつの まさこ／ぶん やぶうち まさゆき／え 福音館書店
ねこ、ねこ、よくねているね。もう、おきるかな? ねこやい

ぬ、りすなどの動物の親子のねむっている姿と、目ざめた時の
かわいらしい表情をとらえた絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

37 もこ もこもこ
谷川 俊太郎／作 元永 定正／絵 文研出版
地面の一部が盛り上がります「もこ」。盛り上がりはさらに

大きくなって「もこもこ」「にょき」。次々に起こる驚きの展
開に引き込まれる不思議な絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

38 よ・だ・れ
小風 さち／文 及川 賢治／絵 福音館書店
「あーあーあー」「たあたあたあ」「ぷぅいぷぅい」「ぶく

ぶくぶう」…。リズミカルで楽しい音に呼応するように、笑っ
たり、怒ったりする表情豊かなあかちゃんの顔を描いています。 

読んだ日 年 月 日 メモ

35 まるまる
中辻 悦子／さく 福音館書店
丸く穴のあいたところから、見えかくれする、鮮やかな色の

まるや文字。おもしろい言葉の響きを味わいながら、いろいろ
な形や絵が楽しめる絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ
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41 いちご
平山和子/さく　福音館書店

読んだ日 年 月 日 メモ

42 おにぎり
平山 英三／ぶん 平山 和子／え 福音館書店
あつあつごはんをぎゅっ、ぎゅっ。手の中でくるっ、くるっ

と回してのりを巻けば、おにぎりのできあがり。思わず手がの
びるほどおいしそうな、おにぎりの絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

43 おやすみなさいコッコさん
片山 健／さく・え 福音館書店
夜。空の雲も、池の水も、鳥も、みんな眠ったのに、まだ眠

らない女の子が一人。コッコさんです。いつまでも寝たくない
と言いはる子どもに月がやさしく静かに語りかける絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

44 おやすみなさいのほん
マーガレット・ワイズ・ブラウン／ぶん 石井桃子／訳 ジャン・シャロー／え 福音館書店
夜になり、動物たちも鳥たちも魚たちも、船も飛行機も自動車

も、そして子ど たちも眠りにつきます。リズミカルなことばと
たたかい絵が、幸せで心地よい眠りの世界へ誘います。

読んだ日 年 月 日 メモ

45 かお かお どんなかお
柳原 良平／作・絵 こぐま社
楽しい顔、悲しい顔、笑った顔、泣いた顔、いたずらな顔…。

様々な顔の表情を大胆にデフォルメして切り絵で表現した表情
の絵本。子どもの表情を豊かにしてくれる一冊です。

読んだ日 年 月 日 メモ

あ
も

　いちごの実が日に日に赤く色づき、甘いいちごになってゆく
様子をていねいに描きます。いちごを食べるまねをしたりしな
がら、お子さんと一緒に楽しめる一冊です。
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46 かじだ、しゅつどう
山本忠敬/さく　福音館書店

読んだ日 年 月 日 メモ

48 きんぎょが にげた
五味 太郎／作 福音館書店
金魚が水そうから飛び出しました。逃げだした金魚は、カー

テンのもようの中に隠れたり、花の中に隠れたり。子どもたち
が大好きな絵さがしの絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

48 しゅっぱつ しんこう！
山本 忠敬／さく 福音館書店
大きな駅から特急列車に乗り、山の麓の駅で急行列車に、そ

して普通列車に乗りかえて…。田園風景や谷を越える橋などを
目に映るままに克明に描いた乗物の絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

49 サンドイッチ サンドイッチ
小西 英子／さく 福音館書店
サンドイッチを作ろう！パンにバターを塗って、しゃきしゃ

きレタスに真っ赤なトマト、大きなチーズの次は何をのせよう
かな？次のページが待ち遠しくてならない楽しい絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

50 しゅっぱつ しんこう！
山本 忠敬／さく 福音館書店
大きな駅から特急列車に乗り、山の麓の駅で急行列車に、そ

して普通列車に乗りかえて…。田園風景や谷を越える橋などを
目に映るままに克明に描いた乗物の絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

47 がちゃがちゃ どんどん
元永 定正／さく 福音館書店
がちゃがちゃ、どんどん、かーんかーん、ざあー、…。耳か

ら聞こえる様々な音を、絵にしてみたらどんな絵になるでしょ
う。単純な形と鮮明な色で描かれた音たちの楽しい絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

　ビー。消防署のブザーがなると、次々に消防車がとび出して
いきます。はしご車、ポンプ車、レスキュー車……。いろいろ
なはたらく車が迫力のある絵で描かれた絵本です。
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53 たまごのあかちゃん
かんざわ としこ／ぶん やぎゅう げんいちろう／え 福音館書店
「たまごのなかでかくれんぼしているあかちゃんはだあれ？

でておいでよ」と呼びかけると、卵から次々と赤ちゃんが出て
きます。リズミカルな文とユーモラスな絵が楽しい絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

54 ちいさなうさこちゃん
ディック・ブルーナ／ぶん・え いしい ももこ／やく 福音館書店
ふわふわさんとふわおくさんに、赤ちゃんができました。そ

の赤ちゃんをお祝いするために、あちこちから動物たちがやっ
てきて…。絵はもちろん、優しいことばが美しい絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

55 ちいさなねこ
石井 桃子／さく 横内 襄／え 福音館書店
子ねこが外へとび出しました。外には、危険なものがいっぱ

い。子ねこは、大冒険を経験します。行って帰ることの繰り返
しで成長していく子どもの気持ちに添ったお話です。

読んだ日 年 月 日 メモ

51 しろくまちゃんのほっとけーき
わかやま けん／絵 森 比左志・わだ よしおみ／文 こぐま社
しろくまちゃんがお母さんといっしょにホットケーキを作り

ます。リズムよく次々と出てくる擬音。ホットケーキを作って
みたくなるワクワクする心温まる絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

52 ぞうくんの さんぽ
なかのひろたか／さく・え なかのまさたか／レタリング 福音館書店
ぞうくんはさんぽに出かけ、かばくん、わにくん、かめくん

に出会います。動物たちのユーモラスなやりとりをハラハラし
ながら楽しんでください。

読んだ日 年 月 日 メモ
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57 ぼくのくれよん
長 新太／おはなし・え　講談社

読んだ日 年 月 日 メモ

59 やさい
平山 和子／さく 福音館書店
トマト、だいこん、キャベツ…いろいろな野菜の「畑の姿」

と「八百屋さんに並んだ姿」が出てきます。野菜の美しさが、
心をこめて丁寧に描かれた絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

60 わたしのワンピース
にしまき かやこ／えとぶん こぐま社
うさぎさんがワンピースをつくりました。それを着てお花畑

をさんぽすると、ワンピースが花模様に…。次々とワンピース
の柄が変わります。日本を代表するファンタジー絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

58 まるくて おいしいよ
こにし えいこ／さく 福音館書店
黄色くて、まるくておいしいものは? 緑色で、大きくて、ま

るくておいしいものは? 様々な色や絵を通して子どもに語りか
ける絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

56 なにをたべてきたの?
岸田 衿子／文 長野 博一／絵 佼成出版社
お腹を空かせたしろぶたくんが、リンゴを見つけて食べると、

真っ白なお腹が赤く染まります。しろぶたくんの真っ白なお腹
が、色彩豊かに染まっていく様子がおもしろいお話です。

読んだ日 年 月 日 メモ

　大きな大きなゾウのクレヨン。鼻で「にゅー」っとつかんで、
「びゅー　びゅー」と次々に絵を描くゾウ。お絵かきが好きな
お子さんに読んでもらいたい絵本です。
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61 ありこのおつかい
石井 桃子／さく 中川 宗弥／え 福音館書店
ちょっとおてんばな、ありのありこのお話。ありこはおつか

いの途中、道草をくったばっかりにカマキリにのみこまれ、そ
のカマキリはムクドリに…。楽しいぐるぐる話の絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

64 ぐりとぐら
中川 李枝子／さく　大村 百合子／え　福音館書店

読んだ日 年 月 日 メモ

65 しろねこしろちゃん
森 佐智子／文　Maya Maxx／絵　福音館書店

読んだ日 年 月 日 メモ

62 おおきなかぶ
トルストイ／再話 内田 莉莎子／訳 佐藤 忠良／画 福音館書店
おじいさんが植えたかぶが大きく大きく育ちました。ところ

が、引っぱっても引っぱっても抜けません。みんなで協力して
一つのことをやりとげる大切さ、楽しさが伝わる絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

63 かばくん
岸田 衿子／さく 中谷 千代子／え 福音館書店
動物園に朝が来ました。水からあがったかばくんが姿を現す

と、動物園に来ていた子どもたちはびっくり。大きくてユーモ
ラスなかばの姿を詩的な文章で生き生きと表現した作品です。

読んだ日 年 月 日 メモ

　お料理することと食べることが何より好きな野ねずみのぐり
とぐらは、森で大きな卵を見つけ、カステラを焼くことに…。
世代を越えて親しまれている絵本です。

　真っ黒なお母さん猫から子猫が生まれました。真っ黒な子猫
が3匹と真っ白な子猫が1匹。どうして自分だけ違う色なんだろ
う？家族の温かさを描いた作品です
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66 きょだいな きょだいな
長谷川 摂子／作 降矢 なな／絵 福音館書店
広い野原の真ん中に、巨大なピアノがあったとさ、そこへ子

どもが100 人やってきて…。せっけん、電話、トイレットペー
パーなど、次々と巨大なものが出てくる楽しいお話です。

読んだ日 年 月 日 メモ

69 ちいさなさかな
ディック・ブルーナ/ぶん・え　いしいももこ/やく　福音館書店

読んだ日 年 月 日 メモ

70 ティッチ
パット・ハッチンス／さく・え　いしい ももこ／やく　福音館書店

読んだ日 年 月 日 メモ

66 しんせつなともだち
方 軼羣／作 君島 久子／訳 村山 知義／画 福音館書店
ウサギは雪山でかぶを二つ見つけます。一つだけ食べると、

ロバも食べ物に困っているだろうともう一つはおすそ分けする
ことに…。思いやりの気持ちが巡り巡るお話です。

読んだ日 年 月 日 メモ

67 だるまちゃんとてんぐちゃん
加古里子／さく・え 福音館書店
だるまちゃんはてんぐちゃんの持っているものに興味津々。

仲良しの二人が少しづつ似た姿になっていくのが、ほほえまし
いお話です。

読んだ日 年 月 日 メモ

68 ちいさいしょうぼうじどうしゃ
ロイス・レンスキー／ぶん・え わたなべ しげお／やく 福音館書店
消防士のスモールさんと小さい赤い消防自動車…ちんちんち

ん！今日もベルと共に出動です。消防自動車の機能や消防士の
仕事を存分に楽しめる絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

　「ぱんのかけらはないかしら」小さなさかなが泳いでいると女
の子がぷくぷく水の中におちてきました。さあ大変……。優しく
したら、優しさが返ってくる、そんなあたたかいお話です。

　三人兄弟の末っ子ティッチ。体のサイズも、持ち物も、一番
小さいけれど、ティッチにはティッチの役割があるのです。末
っ子の心が大きくはばたくさまを描いた絵本です。



75 はけたよはけたよ
かんざわ としこ／ぶん にしまき かやこ／え 偕成社
「たつくんはひとりでパンツがはけないんだよ」みんなに笑

われたたつくんが考えたいい方法とは？パンツをはきたがらな
いお子さんに読んであげたい絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ
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３歳児から・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
71 どうやってねるのかな
やぶうちまさゆき/さく　福音館書店

読んだ日 年 月 日 メモ

72 とべ！ちいさいプロペラき
小風 さち／作 山本 忠敬／絵 福音館書店
小さいプロペラ機は、ジェット機に比べて自分があんまり小

さいので、恥ずかしくてうまく飛ぶことができません。プロペ
ラ機が初めて空を飛ぶまでをドラマチックに描いた作品です。

読んだ日 年 月 日 メモ

73 とんとん とめてくださいな
こいで たん／ぶん こいで やすこ／え 福音館書店
ハイキングに出かけた３匹のねずみは、途中で道に迷って、

ある家にとめてもらうことになりました。ところがその家は…。 
ちょっぴりこわくて、とても楽しい物語絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

74 ながーいはなでなにするの？
齋藤槇／さく 福音館書店
長い鼻をまだうまく使えないゾウのあかちゃん。おかあさん

ゾウのまねをして草をつかんだり、水を吸い込んだり…。親子
で優しい、幸せなきもちになれる絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

　キリンがどうやってねるか知っていますか？　一本足で立
ってねむる動物もいます。いろいろな動物たちの寝姿が、ほ
ほえましく、親しみを感じさせる絵本です。
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・おすすめ２０冊

78 ふしぎなナイフ 

読んだ日 年 月 日 メモ

79 めの まど あけろ

読んだ日 年 月 日 メモ

80 ロージーのおさんぽ
パット ハッチンス／さく わたなべ しげお／やく 偕成社
何も知らずにおさんぽを続けるロージーと、その後ろで散々

な目にあっているキツネ。 対照的なふたりの様子がユーモラス
に描かれ、おさんぽを楽しみたくなる絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

76 はなを くんくん
ルース・クラウス／ぶん マーク・シーモント／え きじまはじめ／やく 福音館書店
雪に埋もれた森の中、冬眠から目覚め、はなをくんくんさせ

ながら次々と走り出す動物たち――。春を待ち焦がれる気持ち
を分かち合いたい作品です。

読んだ日 年 月 日 メモ

77 はらぺこあおむし
エリック カール／さく もり ひさし／やく 偕成社
あたたかい日曜日の朝、ぽん! とちっぽけなあおむしがうまれ

ました。あおむしはおなかがぺっこぺこ。数や曜日の認識をお
りこんだ、食いしん坊あおむしの穴あき絵本です。

読んだ日 年 月 日 メモ

　なんのへんてつもない１本のナイフ。ぺージをめくると、ナ
イフがまがる。おれる。とける。ちらばる。そしてのびてはち
ぢんで……。ナイフの変化が楽しめるおもしろい絵本です。

谷川 俊太郎／ぶん　長 新太／え　福音館書店
「めのまど　あけろ　おひさま　まってるぞ」目覚めから眠
りまで、一日の出来事をリズムよくうたいます。子どもたちが、
思わず口ずさんでみたくなる、現代のわらべうた絵本です。
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【記入例】
読んだ日 書 名 満足度 ひとこと（お子さんの様子等）

例 R８年４月４日 ねないこ　だれだ ★★★ 眠る前に読んであげると大喜び

例 R８年５月５日 じゃあじゃあ　びりびり ★★★ ことばのリズムが大好き

読んだ日 書 名 満足度 ひとこと（お子さんの様子等）

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

年 月 日 ☆☆☆ 

「絵本ガイド」に掲載していない本を読んだときは、
この読書通帳に記録しておきましょう！

読書通帳
～読み聞かせの記録～



 

 

読んだ日 書 名 満足度 ひとこと（お子さんの様子等）

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

年 月 日 ☆☆☆

「読書通帳」について 
記録がいっぱいになったら… 
鹿児島市立図書館のホームページから、「読書通帳」をダウンロード

することができます。ぜひ、活用してください。



※ このブックガイドの内容は、図書館ホームページでも紹介し 
ています。
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